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Die MZ-Triathletinnen haben Blut geleckt 
SERIE Comelia Lautner und 
Lisa Kräher haben für die 
MZ·Sportredaktion beim 20. 

Regensburger Triathlon mit· 
gemacht Beide sind sich ei· 
nig: Das war nicht der letzte. 

REGENSBURG. Ein bisschen weiche 
Knie haben wir dann doch bekom· 
men, als wir am'Samstag unsere Start· 
unterlagen für den Regensburger Tri· 
athlon abgeholt haben. Denn als wir 
vor gerade einmal vier Wochen mit 
den Vorbereitungen für den Drei­
kampfbegonnen hatten, waren unsere 
Mitstreiter bestimmt schon topfit S0-
wieso sahen die anderen Athleten so 
aus. als würden sie den ganzen Tag 
nichts anderes tun als trainieren - im 
Gegensatz zu uns. 

Katte Dusche RKh der Radsb edte 

........................... 

Fotos: Lex(3)/BrOssel (3) Erfrischung beim laufen 

EIN lRlATHLON - ZWEI ERFAHRUNGSBERICHTE 

Trotzdem: Wir haben den Wett· 
kampf überstanden, und das sogar bes· 
ser als erwartet. Mit einer Zeit von 
1:37:40 schaffte Usa es in der Sprintdis· 
tanz (Soo Meter schwimmen, 20 Kilo­
meter, Radfahren, 5 Kilometer laufen) 
bei den Damen auf Platz 56. Conny 
landete auf Platz 66 mit I:4I:02.lnsge· 
samt hielten 76 Damen durch, einige 
mussten leider aufgeben. Unsere 
Angst, dass wir beim Wettkampf nicht 
mehr wissen, wohin wir laufen bezie· 
hungsweise fahren müssen, stellte 
sich als unberechtigt heraus. Überall 
standen Straßenhütchen oder Helfer, 
die uns den Weg zeigten. Conny ist 
trotzdem einmal falsch abgebogen, 
wurde aber mit einem .. Hey, wo willst 
denn du hin?" wieder auf den Weg ge­
bracht Unsere Bilanz: Selbst wenn es 
beim Laufen in den Beinen und im 
Magen schmerzte - der Triathlon war 
ein Riesenspaß und eine tolle Erfah· 
rung, die wir gerne wiederholen. 

USA KRÄH ER. MZ CORNEllA LAUlNER. MZ 

Haargummi? Hab' schon einen. Dankeschön mit Folgen 

~ $erie verpasst? Auf www.mittelbaye· 
rische.de/sport können Sie die Erfah· 
rungen der MZ·Triathletinnen Cornelia 
Lautner und Usa Kraher nachlesen. 

AKTUELL IM NETZ 

~ Sehen Sie mehr! 
Video und Bilderstrecke vom 20. Tri­
star Triathlon in Regensburg sehen 
Sie bei uns im Internet auf: 
) www.mittelbayel1sehe.de 

Vorm Was· 
serstart 

hatten sie uns 
gewarnt 
. lieber hinten 
platzieren, 
sonst schwim­
men die Profis 
über euch drü­
ber!" So 
schlimm war 
es eigentlich 

gar nicht Obwohl ich mich für den 
Bruststil entschieden hatte, konnte 
ich sogar ein paar Krauler überho­
len. Fürwas die engen, roten Bade· 
mützen, durch die mein Gesicht 
dem eines Hamsters glich, gut wa­
ren, ist mir allerdings immernoch 
nicht klar. Der Hygiene wegen wohl 
nicht -wir sind im Europakanal ge­
schwommen. Rund 300 andere Ath­
leten hatten dieselbe Kappe auf. Ob 
es denn Rettungsschwimmern auf­
gefallen wäre, wenn einer nicht 
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Ein Rabatt zum Jubeln 

Saisonkarten des 
EVR .. stiger! 

Saisonkarte Stehplatz: 
150 statt 190 € 

Saisonkarte Sitzplatz; 
210 statt 250 € 

zusatzlicher Rabatt 
bei Einzelkarten: 
Sitzplatz 1.00 € 
Stehplatz 0.50 € 

mehr aufgetaucht wäre? Egal. Das 
Schwimmen habe ich gut überstan­
den. Auf der Radstrecke spornte 
mich meine Kollegin an, mit der ich 
mich immer wieder duellierte. Nur 
beim Laufen hatte ich zu Beginn 
kein gutes Gefühl im Magen. Doch 
die Zuschauer feuerten uns so an, 
dass ich einfach weitergelaufen bin. 
Während die Profis sich die Wasser· 
becher zur Abkühlung über den 
Kopf schütteten, griff ich - verwirrt 

i wie ich eben bin - zur isotonischen 
! Limonade. Sehr klebrige Angele­

genheit Nach der ersten Laufrunde 
hielten mir Helfer einen Haargum· 
mi hin. Ich lehnte dankend ab. Mei­
ne Frisur saß ja perfekt. Was ich 
nicht wusste: Die Gummis sollte 
man sich nach jeder Runde ums 
Handgelenk binden, damit keiner 
schummelt. Auch egal. Da hatten 
die Helferwenigstens was zu la· 
ehen. Beim RegensburgerTriathlon 
2010 weiß ich dann ja, wie es geht. 

Prinzipiell 
mache ich 

am liebsten 
alleine Sport 
- mein Puls, 
mein Tempo, 
meine Kondi­
tion. Sportli· 
che Wett­
kämpfe habe 
ich-außer 
mit meiner 

Tennismannschaft - seit der Schul­
zeit gemieden. Weil ich sie für blo­
ße Poser-Veranstaltungen für solche 
Leute hielt, die sich hinterher gerne 
in der Zeitung sehen. Da~ ich mir 
jedoch beim Triathlon am Sonntag 
auf der Radstrecke unverhofft Duel­
le mit meinen Mitstreitern - unter 
anderem mit Lisa -lieferte, hat 
mich zum Umdenken gebracht Der 
spontane Zweikampfhat in mir un­
geahnte Kräfte geweckt. plötzlich 
war der Berg nicht mehr mein Geg· 

Sonja Tajsichs endlose 
Suche nach der Grenze 
TRIATHLON Sieg in Erlangen 
als letzter Test für Hawaii im 
Oktober. Laufspezialistin 
treibt die Eilsbrunnerin zum 
Streckenrekord. 

............. 
VON CLAlJS-DimR WOTRUBA. MZ .. .................... ........ ................. ..... 

ERLANGEN. Als Fonntest hatte sich 
Sonja Tajsich den Mitteltriathlon in 
Erlangen erkoren. Nach zwei Kilome· 
tern schwimmen unter 30 Minuten, 
80 Kilometer auf dem Rad und einer 
Zeit von 1:18:31 Stunden für die ab­
schließenden 20 lauf-Kilometer hatte 
sich die n ·Jährige aus Eilsbrunn fri­
schen Rückenwind geholt für ihre 
neues, großes Ziel: Einen Top-Ten· 
Platz auf Hawaii, im Mekka derTriath· 
leten, im Oktober. Eine Zeit von unter 
vier Stunden sollte es in Erlangen sein, 
3:SS:36 Stunden bedeuteten Strecken-
_I>_~..l •• _-" _ •• ~ _J:. ... ~ ____ ••• ~ _ _ _ 

merksam gemacht hatte. Demnächst 
will die Tristar-Athletin im zweiwö­
ehigen Trainingslager auf Lanzarote 
an der Fonn feilen, um die endlose Su­
che nach einer Grenze voranzutreiben. 

Das größte Problem für Tajsich, de­
ren Mann Tom ihr soviel wie möglich 
im Umfeld abnimmt, ist die Spons0-
rensuche ... 5000 Euro sind eigentlich 
gar nicht soviel. In Zeiten der Wirt· 
schaftskrise ist es aber schwer, über­
haupt Unterstützung zu bekommen", 
sagt die Weltklasse-Athletin, die sich 
davon aber nicht stoppen lassen will. 

Die Erkenntnisse von Erlangen wa­
ren neben der Verbesserung auf der 
Schwimrnstrecke und Konstanz auf 
dem Rad vor allem ganz neue Qualitä­
ten auf der Laufstrecke. "Ich habt da 
Kilometer unter vier Minuten hinge­
legt", sagt Tajsich ... Das war über Ni­
veau: Das habe ich vorher nicht ein­
r.nal geschafft, ohne vorher zu schwim· 
men oder mit dem Rad zu fahren." 

IO.!. ___ _ 1...~ . .... ! . , _1... ___ ~ .... 

ner, sondern der jeweilige Triathlet 
vor mir, den ich um alles in der 
Welt einholen wollte. Beim Laufen, 
als viele nur noch vor sich hin trab­
ten, hatte ich das zwar alles schon 
wieder vergessen und konzentrierte 
mich wieder auf meinen Puls, mein 
Tempo und meine Kondition. Doch 
gleich nach dem Wettkampf wurde 
mir auf sympathische Weise wieder 
ins Gedächtnis gerufen, was ich vor­
her auf dem Rennrad gelernt hatte: 
Eine der Konkurrentinnen - dies­
mal nicht Iisa - hat sich offenher­
zig bei mir bedankt! Dafür, dass ich 
so unnachgiebig mit ihr um die je­
weils vordere Position gekämpft ha­
be. Dass ich sie motiViert habe, das 
Letzte aus sich rauszuholen. Und 
dass das irgendwie schön war. Also 
von wegen nur Poser bei Sportwett­
kämpfen. Wenn es dort wirklich 
immer so menschelt, sehen wir uns 
beim nächsten Regensburger Tri· 
athlon - spätestens. 

Baseball-Junioren 
EM-Fünfter 
BONN. Versöhnliches Ende der Heim· 
EM für die deutschen Baseball-Junio­
ren; Im Spiel um Platz fünf machte das 
Team mit den heiden Regensburgern 
Lukas Jahn und Jonathan Eisenhuth 
aus einem 0:2-Rückstand noch einen 
8:2-Erfolg. Jahn trug im sechsten In· 
Ding ein Tripie bei, und sorgte auch 
für den abschließenden Punkt (mz) 

FUSSBALL AM DIENSTAG 

Krell«lUM 2: 18.30 Uhr: Fe Tegemheim ll ­
SV Dlesenbact1. SV L!OI1berg 11 - SpVgg Stadt 
amool: KnI$kIaut 3;.1S.3O Utv: SG Hohen­
schambach- FC ..Iur.l ll. 

"'·KIaue 1: 18.30 utr. TSVWOrth 11- TSV 
NeutrilUblinl! 11. VIB Bach a - sv WIf:SeflI: 11. sv 
ObertrJubhna: M - SV Oonaustauf 11. sv SOn· 
chlng 11- Fe labertal 05; A-K1aue 2: 1S..JO 
Ohr. TSV Gro6beq 11 - vm RIIJensbur& 11. sc 
Regensburg 11- TSV Oberlsling; A~1ane 3: 
18.30 lJw: Fe Vlft1hausen 11- sc lorenzen. 
SplJggHamsatker 11- DJK Duggendort. TSV 
Bernhardswald 11- FSV Stensberg: A-KIaIM 4; 
l8.3O Uhr. O..IKlqenteid 11- TSV Beratzhau 
sen 11. sv Fre1hausen 1- TV Riedenburg 11. 

IHU_ 3:~ UIr. sc Sm 11- Sp\1i 

thomastajsich
Hervorheben


