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Der nachste Schritt fiir Frau Neugierig

TRIATHLON Neuer Trainer und
neues Team: Sonja Tajsich
hat ihr Schwimm-Trauma
von Hawaii iiberwunden
und greift 2010 an — wohl
auch vor Ort in Regensburg.

REGENSBURG. Die Pause dauerte zehn
Tage. Nur solange hielt Sonja Tajsich
ausnahmsweise still und tat nichts,
aber auch gar nichts nach ihrem
Schwimm-Debakel auf Hawaii. Dieser
Riickfall in ihrer Problemdisziplin hat-
te den Traum von den Top Ten zerstort
und lief} sie letztlich auf Platz 13 ins
Ziel kommen. Doch der Traum lebt
weiter, auch nach dem Trauma. Die
Triathletin aus Eilsbrunn im Land-
kreis Regensburg hat sich schnell ge-
fangen, trainiert lingst wieder und
schmiedete schon bald nach der Riick-
kehr gewohnt konkret Pldne.

Zeit von Klagenfurt als Tiiroffner

Sonja Tajsich spiirte ndmlich Reaktio-
nen: Thr Aufstieg 2009 in die Weltspit-
ze, gekront von zwei zweiten Iron-
man-Plitzen in Siidafrika und Oster-
reich und der Unter-Neun-Stundenzeit
in Klagenfurt, hinterlief Eindruck.
Nicht nur, dass sie im Fitnessstudio
jetzt das eine oder andere Mal ofter er-
kannt wird. Auch die Sponsoren-
schaft, die in diesem Sport gerne auch
mal in den so dringend benétigten Tri-
athlon-Naturalien bezahlt, machte der
zweitbesten Deutschen Angebote.

Das wichtigste davon: Einer dieser
Sponsoren {ibernimmt die Finanzie-
rung eines Trainers. ,Nichts gegen ihre
Kompetenz, nichts gegen sie persén-
lich: Sie hat nach meiner Schwanger-
schaft Superpldne gemacht®, sagt Taj-
sich tiber ihren Abschied von Susanne
Buckenlei, die bisher ihre Trainings-
plane gestaltete. ,Es ist einzig meine
Neugier. Ich will einfach wissen, was
andere machen.”

Kaum war Frau Neugierig also aus
Hawaii zuriick, griff sie zum Telefon.

Tajsichs erste Idee fiir einen Profitrai-
ner: Roland Knoll, jetzt Bundestrainer,
ihr gut bekannt aus vergangenen Ta-
gen. Knoll hatte keine Kapazititen
mehr frei, gab aber den entscheiden-
den Tipp. ,Warum fragst du nicht Ralf
Ebli?“ Gesagt, getan. ,Er hat sofort ge-
wusst, wer ich bin, war auch auf Ha-
waii vor Ort“, sagt Tajsich {iber den
Ex-Bundestrainer, der aktuell auch
den deutschen Triathlon-Aufsteiger
Timo Bracht betreut. Nach zweiwochi-
ger Ebli-Bedenkzeit war alles klar: Jede
Woche wird mindestens einmal telefo-
niert, die neuen Pline kommen per
Mail aus Frankfurt.

Nicht nur die Pline stammen aus
Frankfurt, auch das neue Team. Der
Biometriker Jens Machacek (33) hatte
die Idee fir ein neues, reines Damen-
Team, in dem gestandene Profi-Athle-
tinnen Patinnen fiir aufstrebende Ta-
lente sind, und fragte in der Oberpfalz
an. Das Damen-Team wird zudem zu-
gunsten des Kinder- und Jugendwerks
,Die Arche“, das gegen Kinderarmut
kidmpft, Aktionen ins Wettkampfjahr
einbauen. ,Da kann ich Gutes tun,
und es ist medientrdchtig: eine tolle
Kombination®, sagt Tajsich, die Team-
kapitdn sein wird.

Der Zufall am Rande: Machacek
buchte zum selben Termin im selben
Hotel auf Lanzarote, in dem Sonja Taj-
sich schon davor ihr erstes von zwei
Trainingslagern (,Auch das ist neu”)
im Winter und Frithjahr absolviert.
»Es sollte halt einfach sein®, sagt sie.

Ironman-Titel zwei im Heimspiel?

»Zu 95 Prozent” will Sonja Tajsich in
Stidafrika am 25. April 2010 ihr Ziel in
Angriff nehmen, zum zweiten Mal
nach Malaysia 2006 einen Ironman-
Wettbewerb zu gewinnen. ,Mein
Mann und grofer Unterstiitzer Tom
macht da schon dauernd seine Scherze
dariiber®, sagt Sonja Tajsich. Vielleicht
gelingt der Coup sogar in einem Heim-
spiel, bei der Ironman-Premiere am
1. August in Regensburg. Mit den Ver-
anstaltern Kai Walter und Kurt Denk
steht eine Einigung kurz bevor. Frau
Neugierig will 2010 die nichsten
Schritte in der Weltspitze machen.

-

Kapitén in einem neuen Damen-Triathlon-Team: Sonja Tajsich Foto: Nickl

INFOS RUND UM SONJA TAJSICH

> Sportlerin des Jahres: Nach den Er-
folgen 2009 (2. Platze bei den Ironmans
in Stidafrika und Klagenfurt, 13. Hawaii)
ist die 34-Jahrige eine der funf Kandida-
tinnen bei der von der MZ veranstalteten
traditionellen Wahl zu Regensburgs
Sportlern des Jahres. In der Frauen-Ka-
tegorie stehen neben Tajsich U-23-EM-
Medaillengewinnerin Susi Lutz (Leicht-
athletik), Behinderten-Weltmeisterin
Annke Conradi (Schwimmen), National-
spielerin Simone Laudehr (FuBball) und

Masters-Weltmeisterin Evi HauBler (Ru-
dern) zur Wahl. Abgestimmt werden
kann per Post (Originalcoupon), SMS
oder Telefon sowie im Internet unter
www.mittelbayerische.de/sportlerwahl.

» Teamkameradinnen im neuen Team:
Sonja Tajsich ist der Kapitan eines neu-
en, reinen Damenteams. Kolleginnen
sind Yvonne Ruger-Kromker (33 Jahre,
Siegerin Ironman Schweiz 2004) sowie
Daniela Sammer (21/Frankfurt) und Na-
tascha Schmitt (23/Krefeld).

Jahn fehlt
Cleverness

LEHREN Coach Weinzierl ha-
dert vor allem mit der Chan-
cenverwertung.

VON HEINZ REICHENWALLNER, MZ

REGENSBURG. Die unnétige 2:3-Nieder-
lage beim FC Heidenheim ist beim
Fuflball-Drittligisten SSV Jahn Regens-
burg inzwischen abgehakt. Markus
Weinzierl richtet den Blick aufs Aus-
wartsspiel bei Holstein Kiel (Samstag,
14 Uhr) und sagt: ,Dieser Begegnung
gilt jetzt unsere volle Konzentration.”
Der Jahn-Coach geht davon aus,
dass sein Team die richtigen Lehren
aus Heidenheim gezogen hat. ,Wir
miissen cleverer werden®, fordert der
34-Jdhrige. Argerlich sei vor allem die
Vielzahl an vergebenen Chancen. Tat-
sache ist, dass seine Offensivspieler in
Heidenheim zweimal am Aluminium
scheiterten. Damit summieren sich die
Latten- und Pfostentreffer aus den letz-
ten drei Begegnungen auf sieben. Das
ist viel, zu viel. ,Mit der Chancenver-
wertung kann man nicht zufrieden
sein®, sagt denn auch Weinzierl.
Argerlich waren auch die Ursachen,
die zur sechsminiitigen Nachspielzeit
fihrten und zum entscheidenden
,Last-Minute-Tor“ fir Heidenheim,
nachdem Stefan Binder ein unnétiges
Strafraumfoul begangen hatte. ,Das
war nicht clever. Das wissen aber die
Akteure selbst“, sagt der Jahn-Coach.
Dass die Partie sechs Minuten linger
dauerte, dafiir war auch Rouven Sattel-
maier mit einem Schuhwechsel zu Be-
ginn der zweiten Hilfte verantwort-
lich. ,Weil es zu regnen begann und
ich vorher ein paar Mal ausgerutscht
bin, habe ich sicherheitshalber die
Schuhe gegen ein Paar mit lingeren
Stollen getauscht®, lautete die Begriin-
dung des Torhiiters fiir die Aktion.
Dazu holten sich Kapitdn Alexan-
der Maul und Marco Haller ihre fiinfte
Gelbe Karte ab und fehlen in Kiel. ,Das
tut uns natiirlich weh, so Weinzierl.
Der Jahn-Coach bangt zudem um Nico
Beigang (Achillessehnenprobleme).

FUSSBALL, HALLE
C-Juniorinnen: Vorrunde: Gruppe 1: Leonberg
- Lorenzen 0:4, Blau-WeiB - Leonberg 0:4, Lo-
renzen — Blau-WeiB 5:0, Lorenzen — Leonberg
2:1, Leonberg - Blau-WeiB 3:1, Lorenzen -
Blau-WeiB3 2:0; Tabelle: 1. SC Lorenzen 13:1, 12;
2.SV Leonberg 8:7, 6; 3. JFG Blau-Weil Ober-
pfalz 1:14, 0. Nicht angetreten: SV Donaustauf,
SpVgg Hofdorf-Kiefenholz, TSV Neutraubling.
Gruppe 2: Regenstauf — Beratzhausen 0:4, La-
bertal — Eichlberg-Neukirchen 1:2, Beratzhau-
sen — Labertal 2:1, Eichlberg-Neukirchen — Re-
genstauf 1:1, Eichlberg-Neukirchen - Beratz-
hausen 0:4, Labertal - Regenstauf 2:1, Regen-
stauf - Beratzhausen 0:2, Labertal - Eichl-
berg-Neukirchen 0:1, Beratzhasuen — Labertal
2:0, Eichlberg-Neukirchen - Regenstauf 1:0,
Eichlberg-Neukirchen — Beratzhausen 0:2, La-
bertal - Regenstauf 2:0; Tabelle: 1. TSV Beratz-
hausen 16:1, 18; 2. DJK Eichlberg-Neukirchen
5:8,10; 3. JFG Kickers Labertal 6:8, 6; 4.
TB/ASV Regenstauf 2:12, 1.

Nicht angetreten: FC Beilngries, SV Lupburg.
Gruppe 3: Oberpfraundorf — Altenstadt/Voh.
1:0, Schwandorf - Altenstadt/Voh. Il 2:0, Al-
tenstadt/Vonh. Il - Oberpfraundorf 0:2, Altens-
tadt/Voh. - Schwandorf 4:2, Altenstadt/Voh. -
Altenstadt/Voh. I 2:0, Schwandorf — Ober-
pfraundorf 0:1; Tabelle: 1. SV Altenstadt/Voh.
5:2,6; 2. DJK Oberpfraundorf 1.1, 3; 3. FT Ein-
tracht Schwandorf 2:5, 0; 4. SV Altenstadt/Voh.
Il ohne Wertung.

Nicht angetreten: FC Bergham, TSV Eslarn.
D-Juniorinnen: Vorrunde: Gruppe 1: Brunnen-
léwen - Lupburg 1:2, Ebermannsdorf — Mittlere
Vils 1:1, Amberg - Lorenzen 0:2, Lupburg -
Ebermannsdorf 0:2, Lorenzen - Brunnenlowen
2:2, Mittlere Vils — Amberg 4:0, Brunnenléwen
- Ebermannsdorf 1:1, Amberg - Lupburg 0:3,
Lorenzen — Mittlere Vils 1:1, Ebermannsdorf —
Amberg 3:0, Brunnenldwen - Mittlere Vils 11,
Lupburg — Lorenzen 1:2, Amberg — Brunnenlo-
wen 0:1, Lorenzen - Ebermannsdorf 0:1, Mittle-
re Vils — Lupburg 2:1; Tabelle: 1. SpVgg Eber-
mannsdorf 8:2, 11; 2. JFG Mittlere Vils 9:4,9; 3.
SC Lorenzen 7:5, 8; 4. SV Lupburg 7:7,7; 5. JFG
Brunnenléwen 6:6, 6; 6. SG Siemens Amberg
0:13,0.

Gruppe 2:Bodenwohr — Leonberg 0:3, Ober-
pfraundorf — Nabburg 0:3, Erzhduser/Wind-
mais — Maxhutte-Haidhof 1:0, Leonberg - Ober-
pfraundorf 4:0, Maxhitte-Haidhof — Bodenwdhr
3:0, Nabburg - Erzhduser/Windmais 0:5, Bo-
denwohr — Oberpfraundorf 0:0, Erzhau-
ser/Windmais — Leonberg 2:0, Maxhutte-Haid-
hof — Nabburg 2:0, Oberpfraundorf - Erzhau-
ser/Windmais 0:3, Bodenwohr — Nabburg 0:0,
Leonberg — Maxhtitte-Haidhof 3:1, Erzhau-

ser/Windmais — Bodenwohr 8:0, Maxhtte-
Haidhof — Oberpfraundorf 2:1, Nabburg — Leon-
berg 1:3; Tabelle: 1. SV Erzhauser/Windmais
10:0,12; 2. SV Leonberg 7:3,9; 3. TV 1880 Nab-
burg 4:8, 6; 4. DJK Oberpfraundorf 0:10, 3; 5.
TV Bodenwshr ohne Wertung; 6. GS Maxhtte-
Haidhof ohne Wertung.

FAUSTBALL
Bezirksliga Herren: Mantel-Weiherhammer I -
Maxhatte-Haidhof Il 3:1, Mantel-Weiherhammer
- Maxhutte-Haidhof Il 0:3, Mantel-Weiherham-
mer Il - SG Walhalla 3:0, Mantel-Weiherham-
mer — SG Walhalla 0:3; Tabelle: 1. TB Weiden
18:0; 2. FC Maxhtitte-Haidhof 11 10:6; 3. SV
Obertraubling 10:6; 4. TSG Mantel-Weiherham-
mer |l 8:6; 5. SG Walhalla Regensburg 8:8; 6.
TSG TSG Mantel-Weiherhammer 6:8; 7. TV FloB
4:12; 8. TSV Neutraubling 2:8; 9. DJK FV Ursen-
sollen 11 2:14.

HANDBALL-JUGEND
BEZIRKSOBERLIGA MANNL. A-JUGEND
Baiersdorf - Grafenwohr 18:19
1. Erlangen/Niederl. 54 10 167136 91
2. SV Grafenwghr 54 10 142113 91
3. TSVBerching 4 2 1 1 16109 53
4. TV Wackersdorf 6 2 1 3 148173 57
5. Hemau/Beratzhausen 6 1 1 4 157.168 39
6. TV Altdorf 3102 6869 24
7. Baiersdorfer SV 50 1 4 14144 19

LANDESLIGA SUD-OST MANNL. A-JUGEND

VfL Landshut - Ebersberg 25:27
Vaterstetten - Neutraubling 3742
Sauerlach - Metten 24:25
1. TSVEbersberg 7 6 1 0 234166 131
2. SSG Metten 752 0 197178 122
3. Kirchheim/Anzing 8 6 0 2 232182 124
4. TSV Neutraubling 7 4 0 3 227232 86
5. Vil Landshut 7 30 4 181192 68
6. TSV Sauerlach 7 3 0 4 168185 638
7. TSV Vaterstetten 9 2 1 6 249270 513
8. TG Landshut 6 1 0 5 168198 210
9. TSV Minchen-Ost 6 0 0 6 134187 012
LANDESLIGA NORD MANNL. C-JUGEND
Lohr Il - Zirndorf 41:21
Hemau/Beratzhausen - Rothenburg 27:25
Herzogenaurach - Coburg 17:30

SPORT-TELEGRAMM

Erlangen Il - Neutraubling

1. TSVLohrll 9 9 0 0 289199 18:0
2. Hemau/Beratzhausen 8 6 0 2 201182 12:4
3. HGZirndorf 9 4 1 4 231251 99
4. TSV Neutraubling 8 4 0 4 217213 88
5. HCErlangen I 9 4 0 5 233235 810
6. TSV Rothenburg 8 3 1 4 186181 79
7. TV Coburg 8 3 0 5 201192 610
8. TSHerzogenaurach 9 0 0 9 151:256 0:18

BEZIRKSOBERLIGA MANNL. C-JUGEND

Schwandorf - Buckenhofen Il 41:27
1. HC Sulzbach 5 5 0 0 152: 80 10:0
2. DJK Neumarkt 5 5 0 0 123110 10:

3. TVLlauf 6 4 0 2 164115 84
4. TSV Schwandorf 6 2 1 3 163168 57
5. ASVCham 5 2 0 3 1133 46
6. DJK/SCRegensburg 6 2 0 4 114120 48
7. SVBuckenhofen Il 6 1 0 5 103162 210
8. TSV Winkelhaid 50 14 92134 19

LANDESLIGA MITTE WEIBL. A-JUGEND

Dachau - Mintr./Neutraubling 28:15
Vaterstetten - Nirnberg 20:20
Pasing/Unterm - Kirchdorf 2119
Grafing - Altenberg 19:18
1. TSVDachau 8 8 0 0 180:130 16:0
2. TSV Vaterstetten 75 1 1 168127 113
3. TSVRéthenbach 540 110779 82
4. TSV Grafing 740 3 U9 86
5. Post SV Nirnberg 6 2 2 2103 9% 66
6. SGPasing/Unterm 72 1 4 127150 59
7. TSV Altenberg 8 2 1 5 146178 511
8. SCKirchdorf 7 115 13%150 31
9. Mintr./Neutraubling 7 0 0 7 113161 0:14
BEZIRKSOBERLIGA WEIBL. A-JUGEND
Herzogenaurach - Hersbruck 18:26
1. FCHersbruck 75 1 1 157120 113
2. SVBuckenhofen 540 112979 82
3. Pyrb./Seligenporten 6 2 3 1 122111 75
4. TSHerzogenaurach 5 3 0 2 122107 64
5. HC Sulzbach 5302 999 64
6. SpVgg Diepersdorf 52 0 3 84106 46
7. HG Amberg 50 14 53103 19
8. DJK Neumarkt 6 0 15 127175 1l

LANDESLIGA NORD-OST WEIBL. B-JUGEND
Mintr./Neutraubling - Manching

1. ESV27Regenshurg 4 4 0 0 89 52 &0
2. Nabb.-Schwarzenfeld 5 4 0 1 95 8 82
3. MTV Pfaffenhofen 5 3 0 2105 9 64
4. TSV Réthenbach 6 3 0 3 96108 66
5. MBB SG Manching 520 3 7570 46
6. TSV Altenberg 52 0 3 84:8 46
7. Mintr./Neutraubling 5 2 0 3 70: 70 46
8. SSG Metten 50 0 5 5I105 010

BEZIRKSOBERLIGA WEIBL. B-JUGEND

Pyrb./Seligenporten — Auerbach 14:14
1. Pyrb./Seligenporten 5 4 1 0 8362 91
2. HC Sulzbach 6 4 0 2 9269 84
3. ATSVKelheim 6 4 0 2 6762 84
4. SV Auerbach 512 2 7067 46
5. SVBuckenhofen 4 1 1 2 4644 35
6. Nabb./Schwarzf. Il 4 10 3 4162 26
7. SCEltersdorf 400 4 2760 08
BEZIRKSOBERLIGA WEIBL. C-JUGEND
Stadtedreieck - Berching 28:6
Nabb./Schwarzenf. - Mintr./Neutraubling 10:20
1. Mintr./Neutraubling 6 6 0 0 148: 89 12:0
2. HC Stadtedreieck 6 5 0 1 151 81 102
3. HGAmberg 6 3 1 2 122118 75
4. Nabb./Schwarzenf. 6 3 1 2 91105 75
5. HCErlangen 510 4 75105 28
6. Pyrb./Seligenporten 5 1 0 4 83122 28
7. TSVBerching 6 0 0 6 90140 012
TISCHTENNIS
BAYERNLIGA NORD - JUNGEN
Wiirzburg - Einberg 77
Ochsenfurt - Marktredwitz 3:8
Nittenau - Regensburg 81
Wiirzburg - Marktredwitz 81
Ansbach - Niirnberg 5:8
1. FC Stockach 8 8 0 0 6416 160
2. TVNurnberg Jahn 8 8 0 0 6422 160
3. Heuchelhof Wiirzburg 9 5 1 3 5848 117
4. TS Marktredwitz 8 4 1 3 4239 97
5. TSV Ansbach 9 4 1 4 535 99
6. VfB Einberg 72 3 2 4144 77
7. SVImmenreuth 72 2 3 3946 68
8. TSV Nittenau 9 2 2 5 5260 612
9. TV Ochsenfurt 9 10 8 3165 216
10. DJKSBRegensburg 8 0 0 8 1564 0:16
BAYERNLIGA NORD - MADCHEN
Beratzhausen - Wolframs-Eschenb. 77

Rugendorf - Unterlauter 2:8
Weingarts - Tiefenlauter 81
Wernberg - Wolframs-Eschenb. 1:8
Tiefenlauter - Unterlauter 18
1. DJK Weingarts 9 7 2 0 7038 162
2. TSV Unterlauter 76 10 552 131
3. TTC Rugendorf 9 6 1 2 6236 135
4. TTV Beratzhausen 9 4 2 3 5442 108
5. 1.FC Hosbach 9 4 2 3 5052 10:8
6. Wolframs-Eschenb. 73 1 3 4440 77
7. TTC Tiefenlauter 9 3 15 4849 71
8. Detag Wernberg 9 306 36l 612
9. 1.FC Gunzenhausen 7 1 0 6 20:52 212
10. TSV Giintersleben 9 0 0 9 1672 0:18
1. BEZIRKSLIGA - MADCHEN
Regenstauf - Sinzing 71
Amberg - Neusorg 38
Dachelhofen - Altenstadt/WN 18
Chamerau - Berngau 8:5
1. SVAltenstadt/WN 7700 5618 140
2. SCSinzing 75 1 1 4934 113
3. TBRegenstauf 7 3 2 2 4537 86
4. SVNeusorg 73 2 2 4441 86
5. FCChamerau 7 2 2 3 4648 68
6. TuS Dachelhofen 7 2 1 4 3746 59
7. Siemens Amberg 7 12 4 2950 410
8. FSVBerngau 700 7 245 014
1. BEZIRKSLIGA - JUNGEN
Neutraubling - Neustadt 80
Eschenbach - Hirschau 8:2
Ettmannsdorf - Neumarkt 81
1. DJKEttmannsdorf 6 510 4717 11
2. Neutraubling 6 50 1 4510 10:2
3. SCEschenbach 6 4 11 3920 93
4. ASV Neumarkt 6 3 0 3 2932 66
5. DJK Neustadt 6 2 0 4 1938 48
6. TTC Hirschau 6 1 05 2041 210
7. Kimmersbruck 6 006 748 012

2. BEZIRKSLIGA NORD - MADCHEN

Wackersdorf - Blaibach 71
Schierling - Berngau Il 81
1. TV Schierling 6 6 0 0 4820 120
2. SVTiefenbach 6 4 1 1 4224 93
3. TSVBlaibach 6 2 13 3037 57
4. TSV Pielenhofen 52 0 3 2533 46
5. TV Wackersdorf 6 1 2 3 3544 48
6. Detag Wernberg I 5113 2637 37
7. FSVBerngaull 6 1 14 304 39



