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IRONMAN SOUTH AFRICA

Pechvogel und Glickspilze

Selten lagen Freud und Leid in einem einzigen Rennen so dicht beeinander: Wihrend Sonja
Tajsich und Raynard Tissink beim Ironman in Port Elizabeth sportliche Hohenfliige erlebten,

endete der Wettkampf fir andere, bevor er Gberhaupt begonnen hatte.

Is ihr Idol Raynard Tissink auf die
A Zielgerade am Shark Rock Pier von

Port Elizabeth einbog, probten die
sidafrikanischen Triathlonfans schon ein-
mal fir die Fuball-Weltmeisterschaft, die
auch in der Millionenstadt am Indischen
Ozean Station machen wird. Finf Jahre
nach dessen erstem Titel bejubelten sie den
lang ersehnten zweiten Sieg des Lokalmata-
dors. Einen ganz besonderen Moment erleb-
te auch Sonja Tajsich: Vier Jahre nach ihrem
ersten und bisher einzigen Ironmansieg ge-
lang der Regensburgerin in Port Elizabeth
das Rennen ihres Lebens.

SCHWEIZER IM SCHLEUDERGANG

Nicht einmal die unsichtbare Aschewol-
ke des Vulkans Eyjafjallajékull konnte die
Regensburgerin auf dem Weg zum bisher
wertvollsten Sieg ihrer Karriere aufhalten.
Thr geplanter Flug nach Stidafrika war zwar
zunachst abgesagt worden, doch mit etwas
Gliick traf Tajsich schlieflich doch noch
rechtzeitig in Port Elizabeth ein. Andere
hatten weniger Erfolg: Der Belgier Gerrit
Schellens, der das Rennen 2006 und 2007
gewinnen konnte, war sicher das prominen-
teste Opfer der méchtigen nordischen Na-
turgewalt. Aber auch zahlreiche weitere der
209 gemeldeten europiischen Athleten hat-
ten sich vorerst umsonst auf den Ironman
am Stidzipfel Afrikas vorbereitet.

Dort machte ,The Windy City*, wie die
Hafenstadt bei den Einheimischen auch
genannt wird, ihrem Namen vor allem
am Morgen des Renntags alle Ehre.
Furchteinflofende Wellen schlugen den
fast 1.800 Athleten beim Schwimmstart
am Hobie Beach entgegen. ,Wie in einer
Waschmaschine herumgewirbelt* fiihlte
sich beispielsweise der Schweizer Mathias
Hecht. Tajsich sprach spiter von den
schwersten Bedingungen, die sie je bei ei-
nem Rennen erlebt habe. Als Ausrede Ffiir
ihre mafRige Schwimmzeit wollte sie das
aber nicht gelten lassen. Andere hitten ja
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gezeigt, dass es ginge. Damit meinte sie
vor allem Vorjahressiegerin Lucie Zelen-
kova, die in 50:25 Minuten einmal mehr
die schnellste Frau im Wasser war. Nur
acht Manner brachten die 3,8 Kilometer
schneller hinter sich als die Olympiateil-
nehmerin von Athen. Der spitere Sieger
Tissink gehorte nicht dazu. Heche, der Ita-
liener Daniel Fontana und Stephen Bayliss
dagegen schon.

EIDGENOSSE OHNE GNADE

In den folgenden Rennstunden bestimm-
te allerdings allein der Schweizer das Ge-
schehen. Dass der 29-Jihrige auf dem wel-
ligen Kurs ,zu 100 Prozent auf Sieg“ fuhr,
bekamen bei Halbzeit erst Bayliss, spater
aber auch 70.3-Vizeweltmeister Fontana
und die schwimmstarken Briider Brad und
Anton Storm zu spiiren. ,Ich habe gnaden-
los aufs Tempo gedriickt, bis ich meine Ver-
folger abgeschiittelt hatte®, beschrieb Hecht
seine simple, aber bis dahin sehr erfolgrei-
che Strategie. In Zahlen las sich das vor dem
abschliefenden Marathon so: Knapp zwei

von Jan Sagert

Minuten vor Brad Storm und weitere finf
vor Fontana und Tissink schliipfte Hecht in
die Laufschuhe. Jan Raphael, der nach dem
Schwimmen nur etwa zwei Minuten hinter
Hechr gelegen hatte, beendete die 180 Rad-
kilometer mit fast einer Viertelstunde Riick-
stand auf Zwischenrang sieben.

Komplett anders entwickelte sich das Ren-
nen der Frauen: Noch auf der ersten von
drei Radrunden verlor Zelenkova ihre
Flihrung an die Schweizer Newcome-
rin Caroline Steffen und die Hawaiiane-
rin Bree Wee. Nach 120 Kilometern steck-
te Top-Favoritin Zelenkova tiberraschend
auf. Der Bruder ihres Verlobten war zwei
Tage vor dem Rennen bei einem Verkehrs-
unfall ums Leben gekommen. Dennoch
habe sie ihren Titel in Port Elizabeth un-
bedingt verteidigen wollen. ,Ich war bereit
fiir den Wettkampf, aber nach diesem Wo-
chenende emotional einfach leer®, erklir-
te die 35-Jahrige nach ihrer Aufgabe nie-
dergeschlagen. Fir ein schnelles Rennen
sorgten unterdessen Steffen und Wee, die
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No risk, no fun: Die
kompromisslose Angriffstaktik
des Schweizers Mathias Hecht

geht nicht ganz auf

sich zwischenzeitlich mehr als sieben
Minuten von ihren Verfolgerinnen 16-
sen konnten. Erst auf den letzten Kilo-
metern der wegen einer Baustelle etwas
verlangerten Radstrecke ging dem Duo
sichtlich die Puste aus. Das nutzte Sonja
Tajsich, um im schnellsten Tempo aller
Frauen und mit der Belgierin Tine De-
ckers am Hinterrad den riesigen Riick-
stand vom Schwimmen bis zum zwei-
ten Wechsel auf etwa vier Minuten zu
verkiirzen.

HAWAII-TICKET IM SACK

Die Entscheidung um den Sieg
fiel bei Mannern wie Frauen dann
schon vor der Halbmarathonmar-
ke: Wild entschlossen sammelte Tis-
sink wahrend seiner Aufholjagd erst
Fontana und Storm ein. Noch vor der
20-Kilometer-Marke lieff der Lokalma-
tador schlieRlich auch Hechts Traum
vom ersten Ironmansieg zerplatzen.
Vom heimischen Publikum getrieben,
blieb Tissink in 2:52:08 Stunden neben

IRONMAN SOUTH AFRICA

3,8-180 - 42,195 Kilometer
25. April 2010
Port Elizabeth (Siidafrika)

Fraven
1. Sonja Tajsich (GER) 9:16:55
2. Caroline Steffen (SUI) 9:22:00
3. Tine Deckers (BEL) 9:29:58
4. Mirjam Weerd (NED) 9:37:24
5. Sonja Jaarsveld (NED) 9:42:20
6. Meike Krebs (GER) 9:44:02
7. Martina Dogana (ITA) 9:48:13
8. Bree Wee (USA) 9:49:19
9. Helen Buley (RSA) 9:53:19

10. Kathrin Mannweiler (GER)  10:11:13

Manner
1. Raynard Tissink (RSA) 8:23:28
2. Mathias Hecht (SUI) 8:28:53
3. Daniel Fontana (ITA) 8:33:48
4. Jason Shortis (AUS) 8:34:52
5. Stephen Bayliss (GBR) 8:40:28
6. Jan Raphael (GER) 8:42:46
7. Max Renko (AUT) 8:51:19
8. Trevor Desault (FRA) 8:53:32
9. Simon Billeau (FRA) 8:53:49

10. A, Sgrensen-Markovic (DEN)  8:56:06

www.ironmansouthafrica.com
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Altmeister Jason Shortis auf der Ma-
rathonstrecke als Einziger klar unter
der 3-Stunden-Marke. Hecht brachte
den zweiten Platz sicher nach Hause,
qualifizierte sich damit direke fiir den
Ironman Hawaii — und war dennoch
nicht ganz zufrieden. ,,Ich habe sehr
viel riskiert. Nun ist das Ticket Fiir Ha-
waii im Sack und das troster mich et-
was Uber den verpassten ersten Iron-
mansieg hinweg* Mit letzter Kraft
rettete sich Fontana als Dritter vor
dem heranstiirmenden Shortis ins
Ziel. Der mittlerweile 40-jihrige
Australier legte mit fantastischen
2:51:46 Stunden die beste Laufzeit
des Tages hin.

Bei den Frauen ereilte Caroline
Steffen das gleiche Schicksal wie ih-
ren Landsmann. 18 Kilometer ver-
teidigte die Senkrechtstarterin von
2009 ihren Vorsprung — gegen die
Attacke von Sonja Tajsich war die
31-Jahrige dann aber machtlos.
Zwolf Minuten Rickstand hatte
Tajsich nach 26 Laufkilometern
in fast zwei Minuten Vorsprung
verwandelt. Den lieR sich die
Vorjahres-Zweite dann nicht mehr
nehmen. ,,Es ist ein Gberwiltigen-
des Gefiihl, wenn sich die ganze
Trainingsarbeit am Ende in dieser
Form bezahlt macht®, jubelte die
Mutter einer kleinen Tochter. In
3:07:14 Stunden war sie auf der Ma-
rathonstrecke mehr als zehn Minu-
ten schneller als Steffen und alle an-
deren. Die Schweizerin holte fiinf
Minuten hinter Tajsich den zweiten
Podiumsplatz fiir die Eidgenossen,
Platz drei ging an die Belgierin
Tine Deckers. =
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