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TRIATHLON Auf der Kurzstre-
cke lauft es fiir die Stidafri-
ka-Siegerin mit einem zwei-
ten Platz besser als gedacht.

NEUSTADT/WEINSTRASSE. Der Count-
down von Sonja Tajsich fiir den Iron-
man in Regensburg am 1. August lduft.
In Muftbach, einem Ortsteil von Neu-
stadt an der Weinstrafle, wagte sich
die 34-jahrige Stdafrika-Siegerin aus
Eilsbrunn bei Regensburg auf Geheifd
ihres Trainers Ralf Ebli beim renom-
mierten Rhein-Neckar-Cup erstmals
seit fiinf Jahren wieder auf die olympi-
sche Kurzstrecken-Distanz - wund
schnitt mit einer Gesamtzeit von
2:22:06 Stunden nur 76 Sekunden hin-
ter Jutta Schifer aus Heidelberg iiber-
raschend gut ab.

slch hatte eher gedacht, dass es viel-
leicht fiir mich nicht so forderlich wa-
re, dort unter ferner liefen zu landen,
sagte Tajsich. ,Aber mein Trainer hat
nur gemeint, es ware gut, den Motor
durchzublasen — und zwar auf der
Kurzstrecke.” Das tat Sonja Tajsich in
gewohnter Manier in Muf$bach vor al-
lem auf dem Rad und beim Laufen.
1:19 Stunde fiir eine 40-Kilometer-Stre-
cke mit acht Kilometern im Berg wa-
ren ,auf einer anspruchsvollen Strecke
stark®, wie Tajsich befand. 37:30 Minu-
ten fiir den abschliefRenden Zehn-Kilo-
meter-Lauf ,richtig, richtig gut*.

Nur die rund dreieinhalb Minuten
Riickstand auf Siegerin Schifer waren
fiir Tajsich eben auch damit gegen die
ehemalige Nationalkader-Schwimme-
rin Schifer nicht mehr aufzuarbeiten.
,Um sie noch zu kriegen, war das alles
ein bisschen kurz. Im Ziel war ich erst

» Sonja Tajsich gehort am Sonntag in
Heilbronn zu einer Reihe namhafter Tri-
athleten, die an den Start gehen. Dabei
sind der vierfache Ironman-Sieger und
Europameister von Frankfurt, Timo
Bracht, Weltmeister Daniel Unger oder
Lothar Leder, 1996 in Roth der erste
Mann unter acht Stunden. Bei den Frau-
en sind Nicole Leder oder Heidi Jes-
berger neben Tajsich dabei.

» Ungewdhnlich ist das Konzept mitten
in der Stadt, das die Spitzenathleten
reizt. Ein wenig ungewdhnlich sind des-
wegen auch die Distanzen fur eine Mit-
telstrecke. Zwar wird ganz normal zwei
Kilometer geschwommen: Aber auf dem
Rad (70 statt 80) und beim Laufen (15
statt 20) geht es kiirzer.

richtig warm®, sagte Sonja Tajsich, die
es auf ,ihrer” Ironman-Distanz ja sonst
gewohnt ist, 3,8 Kilometer zu schwim-
men, 180 Kilometer Radzufahren und
zu guter Letzt noch einen Marathon
(42,195 km) zuriickzulegen.

Nach vier Wochen Regenerations-
Training und einem Grundlagen-
Block kam Sonja Tajsich als Athletin
von Rang und Namen in den Genuss
einer Einladung und verband den Aus-
flug mit einem Sponsoren-Termin am
Samstag und einem Familienbesuch.

Am Wochenende absolviert Tajsich
nun in Heilbronn noch einen letzten
Wettkampf (siehe Zusatzformat). ,,Das
wird ein echter Formcheck. Danach
mache ich in den sechs Wochen bis
Regensburg  keinen = Wettkampf
mehr*, sagt sie. Die Tage bis zur Iron-
man-Premiere in der Heimat zihlt sie
zwar nicht, fiebert dem Start aber ent-
gegen: ,Die Zeit vergeht schnell und
ich freue mich schon riesig darauf.”
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Nilsson darf
zum Club

wecHsEL Hoffenheim ist sich
mit Niirnberg einig, es fehlt
nur noch die Unterschrift.
27-jahriger Schwede soll Bre-
nos Platz einnehmen.

NURNBERG. Der Wechsel von Per Nils-
son von 1899 Hoffenheim zum 1. FC
Niirnberg ist so gut wie perfekt. ,Zwi-
schen Spieler, Club und Hoffenheim
herrscht Einigung iiber einen Wech-
sel. Es fehlt nur noch die Unterschrift,
bestdtigte Niirnbergs Pressesprecher
Martin Haltermann einen Bericht der
,Bild“-Zeitung (Montag). Der 27 Jahre
alte Schwede soll beim frinkischen
Fuflball-Bundesligisten einen bis 2013
laufenden Vertrag unterschreiben und
die Nachfolge von Innenverteidiger
Breno antreten. Der Brasilianer kehrt
nach seiner Ausleihe beim Club zum
FC Bayern Miinchen zuriick.

Nilsson spielt seit 2007 in Hoffen-
heim, hatte in der abgelaufenen Saison
keinen Stammplatz und brachte es
insgesamt auf zehn Pflichtspieleinsit-
ze. Als Ablosesumme sind 450 000 Eu-
ro im Gespréch. Der fiinffache schwe-
dische Nationalspieler ist nach den
Stiirmern Julian Schieber, der vom V{B
Stuttgart ausgeliehen wurde, und Ru-
ben Rafael Okotie (Austria Wien) der
dritte Neuzugang der Niirnberger.

Im Fall des Linksverteidigers Javier
Pinola erwartet der Club eine baldige
Entscheidung. Dem Argentinier liegt
ein Angebot vom FC Schalke o4 vor.
yNatiirlich hat Felix Magath die besse-
ren Chancen, aber Pino hat sich 2008
schon einmal fiir uns und gegen ein
gutes Angebot aus Leverkusen ent-
schieden®, sagte Nirnbergs Sportdi-
rektor Martin Bader in der ,Bild“. (dpa)

BASEBALL
1. BUNDESLIGA SUD
Buchbinder Legionare - Neuenburg (N) 19:0
Buchbinder Legionére — Neuenburg (N) 11
Gauting - Mannheim 5:4
Gauting - Mannheim 10:5
Neuenburg (N) - Saarlouis 116
Neuenburg (N) - Saarlouis 3:10
Haar - Mainz 8:6
Haar - Mainz 10:5
1. Buchbinder Legionare 7 1 094 0
2. Heidenheim Heidekopfe(M) 11 3 0786 4
3. Gauting Indians 8 6 0511 7
4. Haar Disciples 8 6 0511 7
5. Mannheim Tornados 8 8 0500 8
6. Mainz Athletics 6 1 0353 105
7. Saarlouis Hornets 6 11 0353 105
8. Neuenburg Atomics (N) 1 19 0050 17

FUSSBALL, RELEGATION
Aufstieg/Erhalt der Bezirksliga

Heute, 18.30 Uhr in Schwarzhofen: SpVgg
Eschlkam — FC Weiden-Ost (Sieger ist Bezirksli-
gist); Mi., 18.30 Uhr in Schmidmiihlen: FC Ju-
ra— SV Kauerhof (Sieger ist Bezirksligist); Sa.,
17 Uhr: Verlierer Eschlkam/Weiden-Ost - Ver-
lierer Jura/Kauerhof (Spielort ist noch of-
fen/Sieger ist Bezirksligist)

Verbleib/Erhalt in der Kreisklasse

Heute, 18.30 Uhr in Donaustauf: FC Mintra-
ching — SSV Brennberg

Aufstieg/Erhalt in der A-Klasse Regensburg

SV Hagelstadt - Serbischer Club Donau 0:1;
Tor: 0:1 Halenka (65.); Serbischer Club Donau
steigt damit in die A-Klasse auf

FUSSBALL, JUNIOREN

A-JUNIOREN LANDESLIGA SUD

Kareth-Lappersd. - Thannhausen 17
Donauwdrth - Rosenheim 13
Unterhaching Il - Landshut 31
Forstenried - Kaufbeuren 4:3
Deggendorf - Kempten 1:2
Freising - Starnberg 0:4
1. SpVgg Unterhachingll 21 15 5 1 60:24 50
2. TSV1860 Rosenheim 21 13 4 4  51:26 43
3. TSG Thannhausen 21 12 4 5 50:30 40
4. Griin-Weif Deggendorf 21 10 4 7 44:38 34
5. FCKempten 219 6 6 323633
6. SpVgg Kaufbeuren 21 9 5 7 4237 32
7. JFG Donauworth 21 7 6 8 454727
8. TSV Forstenried 20 7 2 12 314523
9. Eintracht Freising 215 610 2633 2
10. FT Starnberg 09 21 5 5 11 425320
11. TSV Kareth-Lappersd. 21 4 3 14 30:62 15
12. SpVgg Landshut 21 4 215 254714

A-JUNIOREN BEZIRKSOBERLIGA

Hahnbach - Burglengenfeld 0:2
Chambtal - Schirmitz 3:0
FC Amberg - Grafenwohr 10
Raigering (N) - Schwarzhofen (N) 2:5
Regensburg (A) - Jura 05 (N) 2:2
1. JFG Donautal (A) 19 16 0 3 8418 48
2. SV Hahnbach 20 12 2 6 432 38
3. FC Amberg 19 11 4 4 542 37
4. JFG Schwarze Laber 19 11 3 5 5542 36
5. SVSchwarzhofen(N) 20 9 4 7 4638 3l
6. SpVgg Schirmitz 1910 1 8 4942 31
7. TuS/DJK Grafenwshr 20 9 1 10 4744 28
8. ASV Burglengenfeld 20 7 6 7 3031 27
9. SG Chambtal 20 8 1 11 2940 25
10. SV Raigering (N) 19 7 210 343 23
11. SCRegensburg(A) 20 3 1 16 25:102 10
12. FC Jura 05 (N) 19 0 316 1576 3
B-JUNIOREN LANDESLIGA NORD
Jahn Regensburg Il - Wiesentheid 4:0

Bamberg - Weiden 11

B-JUNIOREN LANDESLIGA SUD

Unterhaching Il - Freising 2:0
Burghausen Il - Dingolfing 12
Deggendorf - Augsburg Il 0:4
Furstenfeldbruck - Ingolstadt 13
Memmingen - Kareth-Lappersd. 2:2
1. TSV Kareth-Lappersd. 21 13 5 3 45:24 44
2. FC Memmingen 21 13 4 4 583543
3. FClIngolstadt 04 21 11 6 4 522739
4. FC Augsburg Il 219 5 7 4536 32
5. SpVgg Unterhachingll 21 9 4 8 3526 31
6. TSG Thannhausen 20 09 4 7 34323
7. FC Dingolfing 21 8 4 9 4146 28
8. Eintracht Freising 21 8 4 9 263428
9. FCKempten 20 6 5 9 364623
10. SCFiirstenfeldbruck 21 5 3 13 43:55 18
11. Griin-WeiB Deggendorf 21 5 2 14 26:48 17
12. Wacker Burghausenll 21 4 4 13 22:54 16

B-JUNIOREN BEZIRKSOBERLIGA

Erlangen-Bruck - 1. FC Schweinfurt 05 0:1 i Hohe Linie - Schwarzhofen 13
FT Schweinfurt - Warzburger FV 0:2 : Weiden Il (N) - Burglengenfeld 7.2
DJK Schwabach - Memmelsdorf 0:1 : Donautal (A) - Amberg-Sulzb. 52
Aschaffenburg - SC 04 Schwabach 3:1 ¢ Weiden Il (N) - Hohe Linie ausgef.
................................................................. Burg|engenfe|d - Cham (A) 2:4
L FCEintr.Bamberg 21 14 3 4 44:17 45 | Kareth-Lappersd. Il (N) - Amberg 0:5
2. 1L.FCSchweinfurt05 21 14 1 6 68:2643 i =~~~
3. FSVErlangen-Bruck 2113 3 5 652642 1. FC Amberg 1816 1 1 761649
4. Vikt. Aschaffenburg 2110 6 5 393236 : 2 1FCSchwarzenfeld 18 13 1 4 552540
5. SSV Jahn Regensburgll 21 10 3 8 40:30 33 3. ASV.Cham (A) 1810 2 6 543532
6. SVMemmelsdorf 2110 3 8 46:41 33 4. JFG Donautal (A) 18 9 3 6 424230
7. SpVgg Weiden 219 3 9 523530 5. SV Burgweinting 7 8 5 4 363029
8. FSG Wiesentheid 21 9 3 9 304130 6. SpVgg Weiden Il (N) 18 8 1 9 444225
9. DJK Schwabach 21 7 3 11 4153 24 : 7. JFGHohe Linie 7 6 3 8 27138 21
10. Wiirzburger FV 21 6 510 30:4123 : 8 Kareth-Lappersd.II(N) 18 6 1 11 2442 19
11. SC 04 Schwabach 21 5 4 12 234219 9. Amberg-Sulzb.West08 18 5 1 12 20:41 16
12. FT Schweinfurt 21 0 120 498 1 : 10. SVSchwarzhofen 18 4 113 2249 13
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Jahn-Junioren im Landesfinale

Vier U-15-Fufiballteams kdmpften beim Bezirksfinale des Baupokals am Wo-
chenende in Wolfsegg um den Einzug ins Landesfinale, das am 4. Juli in Deg-
gendorf ausgetragen wird. Nach heiffen Kampfen im Final-Four-Modus setz-
ten sich am Ende die C-Junioren des SSV Jahn Regensburg (Foto) durch und
qualifizieten sich damit fiirs Finale. Auf den weiteren Ringen folgten der TSV

Kareth-Lappersdorf, der 1. FC Schwarzenfeld und der SV Hahnbach.

(leb)

11. ASVBurglengenfeld 18 3 1 14 21:61 10

C-JUNIOREN BAYERNLIGA NORD

Bamberg - Jahn Regensburg 2:4
Hof - Niirnberg 0:7
Amberg - Anshach 1:0
Aschaffenburg - WeiBenburg ausgef.
Weiden - Quelle Fiirth 31
Schweinfurt - Erlangen-Bruck 12
HaBfurt - Greuther Firth 13
1. 1. FC Niirnberg 2523 2 0 1236 T
2. SpVgg Greuther Fiirth 25 17 2 6 60:21 53
3. FSVErlangen-Bruck 25 16 4 5 593052
4. Vikt. Aschaffenburg 2415 2 7 4945 47
5. SSVJahnRegensburg 24 14 2 8 57:31 44
6. LFCSchweinfurt05 25 10 6 9 3129 36
7. 1.FC HaBfurt 25 11 2 12 4338 35
8. SpVgg Weiden 25 11 2 12 4546 35
9. SGQuelle Fiirth 249 7 8 4240 34
10. Eintracht Bamberg 2510 2 13 385 32
11. SpVgg Ansbach 25 7 4 14 3045 25
12. SpVgg Bayern Hof 25 5 3 17 2289 18
13. 1860 WeiBenburg 24 2 220 1674 8
14. FC Amberg 25 2 221 2393 8
C-JUNIOREN BEZIRKSOBERLIGA
Burgweinting - Cham 0:3
Grafenwghr — Donauebene (N) 4:2
Schwand. Naabtal (N) - Schwarzhofen 0:3
1. ASV Cham 1918 1 0 77.8 55
2. SSV Jahn Rgbg. Il 813 2 3 6920 41
3. Kareth-Lappersd.(A) 17 13 2 2 6017 41
4. 1.FC Schwarzenfeld 18 11 3 4 492436
5. SV Burgweinting 19 8 4 7 493928
6. Donauebene 07 (N) 19 8 110 413725
7. TuS/DJK Grafenwohr 19 7 2 10 3271 23
8. Schwand.Naabtal(N) 19 5 3 11 2864 18
9. SV Schwarzhofen 9 5 212 345K17
10._ SV Hahnbach (N) 18 5 0 13 3357 15
11. JFG Donautal 17 2 4 11 245510
12. JFG Hohe Linie 18 2 214 2251 8

D-JUNIOREN-BEZIRKSOBERLIGA
Schwarzenfeld - Cham 12

Jahn Regensburg - Regenbogen 13:0
Weiden - Burgweinting 31
1. SSVJahnRegensburg 19 19 0 0 1719 57
2. SpVgg Weiden 916 1 2 712249
3. TSVKareth-Lappersd. 18 11 3 4  42:26 36
4. Grafenwohr (N) 810 1 7 363631
5. Kickers Labertal 06 18 8 4 6 353828
6. JFG Hallohe 08 (N) B8 7 2 9 47823
7. ASV Cham 9 7 111 525922
8. 1.FC Schwarzenfeld 9 7 1 11 3357 22
9. FC Amberg 8 5 4 9 2749 19
10. SV Burgweinting 18 4 3 11 2543 15
11. JFG Hohe Linie (N) 18 4 212 237214
12. JFG Regenbogen 18 0 216 1077 2
C-JUNIOREN KREISKLASSE OST
Burgweinting Il - Neutraubling 0:0

Wenzenbach Il - Haidau 1:6
Bach/Donaust./Sulzb. - Donauebene Il 131
Hohe Linie Il - Stinching/Labertal 34

1. SG Walhalla 19 13 5 1 6723 44
2. SV Burgweinting Il 19 12 3 4 5422 39
3. JFG Haidau 08 19 11 4 4 7242 37
4. DJK Regensburg 06 18 11 4 3 5433 37
5. TSV Neutraubling 19 1 3 5 56:36 36
6. Bach/Donaust./Sulzb. 19 8 2 9 5538 26
7. Suinching/Labertal 9 7 210 6061 23
8. SV Obertraubling 18 6 4 8 4843 22
9. SVWenzenbach I 9 6 112 3478 19
10. SVHarting 19 4 510 3659 17
11. JFG Hohe Linie I 19 5 113 3752 16
12. Donauehene 0711 19 1 216 23109 5

C-JUNIOREN KREISKLASSE WEST

Laber Il - Regensburg 33
Painten/Aichkirchen - Seubersdorf 41
Tangrintel - Regenstauf 91
Dietfurt - Laub/Zeitl./Regendorf ausgef.
1. JFGRegionDietfurt 17 16 1 0 1171149
2. JFG 3 Schlgsser-Eck 1713 2 2 8827 4
3. JFG Tangrintel 8 11 2 5 744435
4. Painten/Aichkirchen 1711 0 6 514633
5. JFG Naab-Vils 6 9 1 6 56:3428
6. ESV1927Regensburg 17 7 2 8 2845 23
7. TB/ASV Regenstauf 17 6 110 286419
8. Brunnenléwen 08 17 5 210 2657 17
9. FuBb.-Reg. Seubersdorf 17 4 1 12 24:66 13
10. Laub/Zeitl./Regendorf 16 3 0 13 2759 9
11. JFGSchwarzelaberll 17 1 2 14 22:88 5
D-JUNIOREN KREISKLASSE OST
Burgweinting Il - Naab-Regen 5:3
Jahn Regensburg Il - Walhalla 16:1
1. JFG Haidau 08 18 18 0 0 927 54
2. JFG Laabertal 2005 18 12 2 4 7447 38
3. JFG Naab-Regen 06 8 12 1 5 553137
4. SG Walhalla 8 8 3 7 335427
5. JFG Hohe Linie Il 6 8 2 6 292326
6. Jahn Regensburg Il 8 7 3 8 694524
7. TSV Neutraubling 18 6 5 7 634623
8. SV Stinching 7 5 4 8 213519
9. SVBurgweinting Il 8 5 310 407118
10. Rghg. Turnerschaft 18 5 2 11 3257 17
1. Fr.TuSRegenshurg 17 3 1 13 16:67 10
12. SC Regensburg 12 1 011 145 3
D-JUNIOREN KREISKLASSE WEST
Seubersdorf - Naab-Vils 9:2
Dietfurt Il - Schwarze Laber 0:8
Steinsberg - Regenstauf 13
Aichkirchen/Painten - Ziegetsdorf I 1:5
1. JFGSchwarzeLaber 19 17 1 1 8815 52
2. FuBb.-Reg. Seubersdorf 18 13 0 5 10139 39
3. SpVgg Ziegetsdorf Il 9 11 2 6 5236 35
4. FC Jura05 1710 3 4 6120 33
5. JFG Donautal Il 18 9 3 6 4430 30
6. FSV Steinsberg 18 9 2 7 3943 29
7. TB/ASV Regenstauf 19 9 1 9 4051 28
8. JFG Naab-Vils 18 7 4 7 4448 25
9. SV Breitenbrunn 17 6 2 9 2929 20
10. Region Dietfurt Il 19 3 214 18105 11
11. JFGKickersLabertal 17 2 2 13 1764 8
12. Aichkirchen/Painten 19 2 0 17 2677 6



